
Intensive sozialpädagogische Einzelbetreuung 
 
Für Jugendliche und junge Volljährige in besonders schwierigen Lebenslagen bietet H.U.G.O. 
e.V. die intensive sozialpädagogische Einzelbetreuung an.  
 
Bei persönlichen Problemen und Notlagen erhalten junge Menschen Unterstützung und 
Begleitung. Die finanzielle Situation des Jugendlichen, die Wohnverhältnisse, die schulische 
oder berufliche Integration und die Gestaltung der Freizeit bilden die Inhalte der 
Zusammenarbeit.  
 
Die Einzelbetreuer/-innen arbeiten regelmäßig mehrmals in der Woche mit den jungen 
Menschen. Die individuelle Lebenssituation des jungen Klienten, die Unterstützung zur 
eigenständigen Persönlichkeitsentwicklung und Lebensführung stehen im Mittelpunkt der 
intensiven Einzelbetreuung. Eigene Kompetenzen und Ressourcen werden sichtbar gemacht, 
und das Selbstwertgefühl wird gestärkt.  
 
Zur Förderung der Selbstständigkeit erarbeiten wir gemeinsam mit dem Jugendlichen 
sinnvolle, realistische Zukunftsperspektiven. Die individuelle Lebensplanung des jungen 
Menschen wird gemeinsam gestaltet und umgesetzt.  
 
Wenn der Übergang in eine geeignete Lebensform gelungen ist, kann die Hilfe beendet 
werden. 
Schwerpunkte der intensiven Einzelbetreuung 
 
• Unterstützung zur eigenständigen Lebensführung 
• Wohnungsbeschaffung und -erhaltung 
• Strukturierung des Alltags 
• Orientierungshilfen zur Berufsvorbereitung 
• Gesundheit und Ernährung 
• Probleme im Umgang mit Suchtmitteln 
• Integration straffällig gewordener Jugendlicher 
 
 
Ziele der intensiven Einzelbetreuung 
 
• Stabilisierung des Selbstwertgefühls 
• Selbstständige, unabhängige Lebensgestaltung 
• Entwicklung persönlicher Kompetenzen 
• Stärkung eigener Ressourcen 
• Wiedereingliederung in Schule, Beruf und Gesellschaft 
• Lebensführung ohne Suchtmittel 


