
Sozialpädagogische Betreuungshilfe  
 
Zur Bewältigung von Entwicklungsproblemen bietet H.U.G.O. e.V. Sozialpädagogische 
Betreuungshilfe für Kinder und Jugendliche an. Die Betreuungshelfer/-innen suchen die 
jungen Klienten in ihrer Familie in der Regel mehrmals in der Woche für einige Stunden auf. 
 
In unserer Arbeit stehen die individuellen Fähigkeiten und Ressourcen der Kinder und 
Jugendlichen im Mittelpunkt der Förderung und Unterstützung.  
 
Das familiäre, schulische und soziale Umfeld wird bei unserer Arbeit in hohem Maße mit 
berücksichtigt. Dabei stellen die Beziehungen zu Eltern, Geschwistern und Freunden wichtige 
Inhalte dar. Bei schulischen Problemen nehmen die Betreuungshelfer/ 
-innen Kontakt zu den Lehrkräften auf. Durch vielfältige Aktivitäten soll den Kindern und 
Jugendlichen ermöglicht werden, ihre soziale Lebenswelt zu erweitern und positiv zu nutzen. 
 
Wir verstehen unseren Ansatz als Hilfe zur Selbsthilfe für Kinder, Jugendliche und Eltern. 
Innerhalb des gesamten sozialen Systems arbeiten wir ressourcenorientiert, damit 
Entwicklungsprobleme erfolgreich bewältigt werden können und die Familie neue Potenziale 
für sich entdecken kann.  
Schwerpunkte der Betreuungshilfe 
 
• Lern- und Integrationsschwierigkeiten 
• Trauerarbeit bei Tod von Eltern oder Geschwistern 
• Vernachlässigung und Verwahrlosung 
• Gewalterfahrungen 
• Sexueller Missbrauch und Kindesmisshandlungen 
• Folgen der Immigration für Familien nicht-deutscher Herkunft 
 
 
Ziele der Betreuungshilfe 
 
• Entwicklung sozialer Kompetenzen 
• Förderung der Selbstständigkeit 
• Integration in Familie, Schule und Freundeskreis 
• Entdecken der Lernfähigkeiten 
•  Förderung persönlicher Potenziale und Fähigkeiten 
• Vermeidung von Fremdunterbringung  
 
 


