Unser Angebot

Zwei offene Gruppen fir Eltern und Kinder in
Berlin-Friedenau.

Kostenlos und ohne Anmeldung
Was passiert in den Gruppen?

» Spal’ mit den Kindern haben
* Uber Erziehung reden
» andere Eltern kennen lernen

» sich in psychosozialen Fragen beraten las-
sen

Parallel dazu bieten wir auch Einzelberatun-
gen an — zu Erziehung, Familie, Schule,
Partnerschaft und allen anderen Themen, die
fur Sie wichtig sind.

Wer kann kommen?
Eltern, Kinder und Familienangehdrige sind
herzlich willkommen.

Trager

H.U.G.O. e.V.
www.hugoev.de

Telefon: 030/85 07 82 59
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Verein fiir ambulante Erziehungshilfen

BERLIN AKTIVIERT ELTERLICHE RESSOURCEN

BAER

Wir laden Sie herzlich ein zu unseren

Eltern-Kind-Gruppen

Offene Gruppenangebote



Dienstagsgruppe (15-18 Uhr)

fiir Kinder von 2 - 15 Jahren

Die Dienstagsgruppe ist eine Eltern-Kind-
Gruppe. Hier kbnnen Sie andere Eltern ken-
nen lernen, miteinander ins Gesprach kom-
men und sich mit unseren Mitarbeitern
austauschen.

Zusammen mit den Kindern und Eltern wird
gespielt, gebacken, gegessen, gebastelt und
alles gemacht, was sonst noch Spald macht.
Dabei richtet sich der Ablauf jeweils nach Ih-
ren Winschen und Bedurfnissen und denen
Ihrer Kinder. Wir suchen gemeinsam mit |h-
nen nach moglichen Wegen fir eine gute Er-
ziehung.

Dabei sind uns auch die Vater wichtig. Wir
bieten interessierten Vatern — auch allein er-
ziehenden oder getrennt lebenden — an, aktiv
am Erziehungsprozess teilzunehmen.

Getrennt lebende Familien konnen die Grup-
pe nutzen, um den Kontakt der Vater und
Mutter mit ihren Kindern in einem geschitz-
ten Rahmen stattfinden zu lassen.

Wir sind zwei Padagogen mit Zusatzqualifi-
kationen in Kérperpsychotherapie.

Ansprechpartnerin
. Marina Schoof
Telefon: 0176 / 3932 69 35

Ort: RubensstraBBe 84, 12157 Berlin

Mittwochsgruppe (10-12 Uhr)

Il I I D IS DS IS D B S .
fiir Kinder von 0 - 2 Jahren

Mochten Sie sich wieder entspannter und
voller Freude mit lhrem Kind beschéaftigen?
Uberlegen Sie sich manchmal, wie Sie den
Alltag mit lhrem Kind weniger anstrengend
gestalten kénnten?

Dann sind Sie bei unserer Kleinkind- und
Krabbelgruppe ,Goére“ genau richtig. Wir
bieten lhnen:

+ eine entspannte Zeit mit lhrem Kind

* Anregungen fir interessante Beschaftigun-
gen und Spiele mit lhrem Kind

» Psychomotorische Férderung der Kinder

 Tipps fur Erleichterungen in Ihrem Alltag mit
Kind, die wieder mehr Spannkraft und
Lebensfreude ins tagliche Leben bringen

 Austausch mit anderen Eltern und

» Beratungsmdglichkeiten zu allen Fragen
rund ums Kind

Wir sind drei Psychologinnen mit Zusatz-
qualifikationen in  Familientherapie und
wilrden uns sehr freuen, Sie in unseren
Raumen begriRen zu dirfen.

Ansprechpartnerin

. Katja Leskien
Telefon: 0151/ 70 82 48 16

Ort: RubensstraRe 84, 12157 Berlin





