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Antigewalttraining
(AGT)

»1raining zum Umgang mit eigenen Aggressionen"

Einzeltraining
fir Jugendliche und junge
Erwachsene




Was ist AGT?

Das AGT ist eine ambulante Trainingsmaflinahme
mit dem Ziel, die Jugendlichen zur gewaltfreien L6-
sung von Konflikten zu befahigen.

Im Training werden die Jugendlichen mit ihrer Le-
benssituation, der Straftat und der Situation ihrer
Gewaltopfer konfrontiert.

Ziele des Trainings mit den Jugendlichen:

« eine konfrontative Auseinandersetzung mit
dem eigenen Gewaltverhalten,

+ die Ubernahme von Verantwortung fiir das ei-
gene Handeln,

« das Erlernen und Eindben von Alternativen an-
stelle von Gewalt,

« Umgang mit eigenen Schwachen und Starken,

* Zugang zu eigenen Gefuhlen und denen des
Opfers finden.

Das Training ist geeignet fiir Jugendliche,

« die Aggressionsprobleme haben und deshalb
mit ihrer Umwelt regelmafig in Konflikt treten,

« die in diesem Rahmen auch schon polizeilich
auffallig geworden sind oder es zu werden dro-
hen,

« die oft nur Gewalt als Konfliktldsung kennen
und gebrauchen.

Das Training ist nicht geeignet fiir Jugendliche,
* denen die Teilnahmemotivation und Mitwir-
kungsbereitschaft fehlt,
« die vorwiegend alkohol- oder drogenabhangig
sind,
« die an einer psychischen Erkrankung leiden.

Unser Angebot

H.U.G.O e.V. bietet das AGT als Einzeltraining fir
Jugendliche und junge Erwachsene im Rahmen der
Hilfen zur Erziehung (§§ 30, 31 SGB VIIl) an.

Das Training fur Jugendliche kann neben den Mal3-
nahmen Uber das Jugendamt auch an Schulen als
Gruppentraining angeboten werden, wenn eine
Finanzierung gesichert werden kann (z.B. auch § 29
SGB VIiI).

Die Besonderheit der H.U.G.O. e.V.-Trainings:

» sie setzen vor der Straffalligkeit an,

* sie finden in geschlechtsdifferenzierten Set-
tings statt und bertcksichtigen, dass Jungen
und Madchen Aggressionen auf unterschiedli-
che Art ausdrticken,

» sie kdnnen durch ein Elterncoaching erganzt
werden, indem die elterliche Présenz und Au-
toritat wieder gestarkt und die Beziehung zwi-
schen Eltern und Kindern verbessert wird.

+ sie beziehen das fur den Jugendlichen rele-
vante Umfeld (Jugendgerichtshilfe, Polizei,
Schulsozialarbeit, RSD, Kinder- und Jugend-
einrichtungen, Sportvereine etc.) mit ein.

Struktur des Trainings

Das Einzeltraining besteht aus:

» 2-3 Vorgesprache im Abstand von 2-4 Wochen

* 10 Sitzungen a 90 Minuten

* Nachbetreuungstermine (Uber die Dauer von 3-
4 Monaten)

Das Angebot AGT im Rahmen der Hilfen zur
Erziehung  wird bedarfsgerecht auf den
Jugendlichen und seine Situation angepasst.

Dazu kann das Training erganzt werden durch:
+ Elterncoaching
*  Umfeldarbeit





