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Antigewalttraining
(AGT)

»1raining zum Umgang mit eigenen Aggressionen"

Einzeltraining fur Erwachsene




Was ist AGT?

Das AGT ist eine ambulante TrainingsmalRnahme
mit dem Ziel, den Teilnehmer zur gewaltfreien Lo-
sung von Konflikten zu befahigen. Im Training wer-
den die Teilnehnmer mit ihrer Lebenssituation, der
Straftat und der Situation ihrer Gewaltopfer konfron-
tiert.

Ziele des Trainings sind:

+ das eigene Gewaltverhalten wahrnehmen und
verstehen lernen,

* Gewaltverhalten durch alternative Verhaltens-
weisen ersetzen zu kénnen,

+ die Ubernahme von Verantwortung fir das ei-
gene Handeln und Respekt fiir die andere Per-
son,

e Zugang zu eigenen Schwachen und Starken
finden,

* Zugang zu eigenen Gefuhlen und denen des
Opfers finden.

Das Training ist konzipiert fiir Menschen,
« die im Kontext ihrer eigenen Aggressivitat und
Gewalt Veranderungsbedarf versplren,
« die eine Beratung angeraten bekommen haben,
* die zur Teilnahme an einem Anti-Gewalt-Pro-
gramm juristisch zugewiesen wurden,
« die wiederholt wegen Gewalttatigkeiten auffallen

Das Training ist nicht geeignet fiir Jugendliche,
* denen die Teilnahmemotivation und Mitwir-
kungsbereitschaft fehlt,
« die vorwiegend alkohol- oder drogenabhangig
sind,
« die an einer psychischen Erkrankung leiden.

Struktur und Inhalt des Trainings

Das Einzeltraining besteht aus:

» einem Vorgesprach mit Abschluss eines Vertra-
ges (Verpflichtung zur regelmaRigen und aktiven
Teilnahme, Plnktlichkeit usw.)

* 10 Sitzungen a 90 Minuten

» einem Nachtreffen zur Besprechung der umge-
setzten Erfahrungen

(Gesamtzeitraum 3 Monate)

Das Training wird von einem zertifizierten AGT-
Trainer nach einem festgelegten Trainingscurricu-
lum durchgefihrt, welches inhaltlich und thematisch
durchstrukturiert und zeitlich festgelegt ist.

Die Themenschwerpunkte sind:
+  Argermanagement
* Reflexion der Einstellung zu Gewalt und Ag-

gressionen

» Tataufarbeitung bzw. Analyse der Konfliktsitua-
tionen

* Entwicklung konstruktiver Konfliktldsungsme-
thoden

»  Erwerb von Techniken zur Sozialen Kompetenz

+  Kommunikationsstrategien

» Selbstbehauptung und Grenzen setzen

» eigene Starken und Schwachen wahrnehmen

+ Ubungen zur Empathieentwicklung durch Per-
spektiventibernahme

Kosten

Die Kosten missen vom Teilnehmer selbst getra-
gen werden und betragen pauschal 500 €.

Die Kosten beinhalten das gesamte Training ein-
schliefllich Vor- und Nachtreffen.

Zugangsmaoglichkeiten:

» Eigenmotivation (Selbstmelder)

* Fremdmotivation (Bewahrungsauflage, Zuwei-
sung durch das Gericht)





