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Familientherapie und
aufsuchende
Familientherapie




Familientherapie und aufsuchende
Familientherapie (AFT)

Familientherapie ist sinnvoll, wenn eine
Chance besteht, mit Eltern und Kindern ge-
meinsam abtragliche familiare Bedingungen,
gestorte Kommunikation oder schwierige
Eltern-Kind-Beziehungsmuster zu verandern.
Es geht um die gezielte Veranderung
struktureller Bedingungen durch den Blick auf
das gesamte Familiensystem.

Familientherapie arbeitet konkret daran, de-
stabilisierende Kommunikations- und Ver-
haltensmuster innerhalb der Familie zu
erkennen und zu verandern.

Meist findet die Therapie in der Wohnung der
Familien statt. Die Familientherapie hat sich
seit Uber zehn Jahren in der Jugendhilfe bei
verschiedenen, oft gehauften Problemlagen
bewahrt.

Indikationen fur Familientherapie

< familiare Umbruchsituationen

* massive Paarkonflikte, die sich negativ auf
die kindliche Entwicklung auswirken

» Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern und
Jugendlichen, psychosomatische Stérungen
(wie z.B. Einnassen), Angste und Ent-
wicklungsverzégerungen

» chronische Eltern-Kind-Konflikte bis hin zur
Kindesmisshandlung

« drohende oder akute Vernachlassigung, vor
allem im Sauglings- und Kleinkindalter

« familiare  Grenziberschreitungen  durch
Missbrauch und Gewalt

« drohende Fremdunterbringung

* Vorbereitung und Begleitung von Ruck-
fihrungen von Kindern und Jugendlichen

Ziele der Familientherapie

« Strategien erproben, die Konfliktsituationen
einddmmen

 Formen entwickeln, konstruktiver miteinan-
der umzugehen

* Erziehungskompetenzen der Eltern aus-
bauen

 entwicklungshemmende »Auftrage« aus der
Herkunftsfamilie auflésen

Das Team besteht aus zertifizierten systemi-
schen Familientherapeut/-innen und Psycho-
log/-innen.





