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Situation

Das Leben in einer Familie mit einem be-
hinderten Kind stellt hohe Anforderungen an
alle Familienmitglieder.

Mitarbeiter von H.U.G.O. e.V. haben in der
praktischen Arbeit die Erfahrung gemacht,
dass Bedirfnisse von Geschwisterkindern im
anstrengenden Familienalltag oft ,unter-
gehen”. Denn der Ruf ,Ich bin auch noch
dal!* ist fur besonders geforderte Eltern leicht
Zu Uberhdren.

Brider und Schwestern behinderter Kinder
finden haufig keinen Freiraum fir sich, fih-
len sich mit ihren Angsten und Sorgen alleine
gelassen. Sie wollen ihren ohnehin stark
belasteten Eltern nicht noch mehr Kummer
machen. Es fehlen aber auB3erhalb der Fa-
milie meist geeignete Gesprachspartner.

Es bleibt der Wunsch, auch einmal im Mittel-
punkt zu stehen, sich ambivalenter Geflihle
nicht schdmen und nicht jederzeit Verstand-
nis, Hilfsbereitschaft und Ricksichthahme
zeigen zu mussen.

Aufmerksame Eltern sehen diesen Konflikt
durchaus, konnen aber oft aufgrund der
schwierigen Familiensituation keine dauer-
haften Veranderungen herbeifiihren.

Unser Angebot

Gemeinsam wollen wir erreichen, dass die
betroffenen Kinder ihre Lebenssituation
akzeptieren lernen und Stolz auf ihre beson-
deren Kompetenzen entwickeln.

Im Rahmen der Sozialen Gruppenarbeit nach
§ 29 KJHG

 bieten wir Jungen und Madchen Raum fur
Gesprache und Aktivitaten mit  Gleich-
altrigen in &hnlichen Lebenssituationen,

e ermoglichen wir es den Kindern und Ju-
gendlichen, einen ,Freiraum” zu finden,

* unterstitzen wir die jungen Menschen in
der Erarbeitung von Konfliktlésungen, z.B.
im Umgang mit diskriminierendem Ver-
halten des Umfeldes,

e sprechen wir mit ihnen Uber individuelle
Probleme mit Geschwistern, Eltern, Freun-
den und Mitschdilern,

» bieten wir Gruppen fir Jungen und/oder
Mé&adchen im Alter von 6-16 Jahren an.

Unser Angebot gilt — aufgrund ahnlicher
Problemlage — auch fir Kinder chronisch
kranker und/oder behinderter Eltern.

Wann und Wo?

Die Gruppen treffen sich 2 x monatlich an
einem Wochenendtag fur die Dauer eines
Jahres in den gemiitlichen Gruppenrdumen
von H.U.G.O. e.V..

Die Gruppen werden von qualifizierten
Fachkraften geleitet, die Uber vielfaltige
Erfahrungen in der Arbeit mit behinderten
Kindern und deren Familien verfiigen. Die
Idee, eine Gruppenarbeit zu diesem Thema
anzubieten, kam nicht zuletzt von betroffenen
Kindern selber!

Zitat:

,lch kann verstehen, dass Mama mit D. viel

Arbeit hat, aber kann sie mir nicht auch mal

zuhéren? Wenn ich etwas von ihr will,

vertrostet sie mich immer auf spater!*
Franziska, 15 Jahre.

Unsere Angebote sind altersgerecht und
beinhalten natirlich auch AufRenaktivitaten.
Durch Gesprache, Spiel und Spal® wollen wir
uns kennenlernen und Erfahrungen im Um-
gang mit den behinderten Geschwistern
austauschen.

Wir winschen uns wahrend der gesamten
Zeit ein reges Interesse der Eltern. In
Einzelgesprachen, auf Elternabenden und
wahrend fester Sprechzeiten mdchten wir
auch fur sie Ansprechpartner sein.





